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Пояснительная записка  

Календарный учебный график МОБУ «СОШ № 21» на 2022/2023 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательной деятельности МОБУ «СОШ № 21». Законодательной и нормативной основой для составления календарного учебного графика 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 21» г. Дальнегорска на 2022/2023 учебный год 

являются: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС начального 

общего образования), (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. №1241, от 

22.09.2011 г. №2357, от 18.12.2012 г. №1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015г. № 507, от 30.12.2015 г. № 1576 ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС основного общего 

образования), (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 30.12.2015 г. № 1577); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. 

N413 (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил 

СП 2.4.З648,20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи> (далее СП 2,4.3648-20); 



 Устав МОБУ «СОШ № 21». 

 Основные общеобразовательные программы начального, основного и среднего общего образования МОБУ «СОШ № 21»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарь учителя на 2022-2023 учебный год 

АВГУСТ 2022 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

СЕНТЯБРЬ 2022 ( 22 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

       
 

ОКТЯБРЬ 2022 ( 20 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

НОЯБРЬ 2022 ( 18 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       
 

ДЕКАБРЬ 2022 ( 19 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       
 

ЯНВАРЬ 2023 ( 15 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

ФЕВРАЛЬ 2023 ( 18 дн.)  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28      

       
 

МАРТ 2023 ( 17 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

АПРЕЛЬ 2023 ( 20 дн.) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       
 

МАЙ 2023 ( 17 дн.)  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

ИЮНЬ 2023 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

       
 

ИЮЛЬ 2023 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

I четверть      8 недель – 42 дня      II четверть   7 недель – 37 дней     III четверть    11 недель –  50 дней     IV  четверть   8 недель – 37 дней    

 



Периоды учебных занятий и каникул: 

В 2022-2023 учебном году устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 в 1 классах - 33 учебные недели – 161 учебный день (167 календарных дней);  

 во 2-11 классах - 34 учебные недели – 166 учебных дней (172 календарных дня).   

  

четверть  сроки  кол-во недель  кол-во дней  

I четверть  с 01.09.22 по 28.10.22  8 недель  42 дня  

II четверть  с 07.11.22  по 27.12.22  7 недель  37 дней  

III четверть  с 11.01.23 по 24.03.23  11 недель (1 класс 10 недель)  50 дней (1 класс 45 дней)  

IV четверть  с 03.04.23 по 26.05.23  8 недель  37 дней 

           

 Новый 2022/2023 учебный год начинается 1 сентября 2022 года (четверг).  

 Последний день занятий в 2022-2023 учебном году 26 мая 2022 года (пятница)  для 1 – 8, 10 классов школы  

 Для обучающихся 9-ых и 11-ых классов 2022/2023 учебный год завершается в соответствие с расписанием экзаменов государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего образования и учебным планом. 

 

Устанавливаются следующие сроки каникул: 

 

перечень каникул  сроки каникул  кол-во дней  начало занятий  

осенние каникулы  31.10.22 – 06.11.22  7 календарных дней  07.11.22  

зимние каникулы  28.12.22 – 10.01.23  14 календарных дней  11.01.23  

февральские каникулы для 1-х 

классов  

13.02.23 – 19.02.23  7 календарных дней  20.02.23  

весенние каникулы  27.03.23 – 02.04.23  7 календарных дней  03.04.23  

летние каникулы  29.05.23 – 31.08.23  14 недель  01.09.23  

 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале (7 календарных дней). Летние каникулы не менее 8 недель. 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательной деятельности в 2022/2023 учебном году. 

 

Учебный год делится:  

 на уровне начального общего и основного общего образования делится на четыре четверти,  

 на уровне среднего общего образования на два полугодия.  

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ:  

 во 2-4 классах, 5-9 классах – по четвертям и за год, четвертные отметки выставляются не позднее, чем за 3 дня до окончания четверти;  

 в 10-11 классах – по полугодиям и за год, полугодовые отметки выставляются не позднее, чем за 3 дня до окончания полугодия.  

 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели:  

 5 дневная учебная неделя для 1-11 классов, обучающихся по общеобразовательным программам начального общего образования, 

общеобразовательным программам основного общего образования общеобразовательным программам среднего общего образования. 

Регламентирование образовательной деятельности на день  

Учебные занятия организуются в 1 смену.  

• Начало учебных занятий в 1 – 2,  классах в 08.15 

• Начало учебных занятий в 3 – 4, 5 – 6  классах в 09.10  

• Начало учебных занятий в 7-11 классах в 08.15 

 

Продолжительность уроков (академический час): 

1 класс используется "ступенчатый" режима обучения  

 в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 

раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры); в первом полугодии в 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

2- 11  классы - 45 минут 

 

 

 

 

 



Расписание звонков в МОБУ «СОШ № 21» 

Расписание звонков для 1-х классов (понедельник - пятница) 

Сентябрь-октябрь 

 

 

Перемена 

20 минут 

для 

приёма 

пищи 

Ноябрь-декабрь 5 уроков  

1 раз в неделю 

за счёт урока 

физкультуры 

Январь-май 

№ урока время урока перемена № урока время урока перемена № урока время урока перемена 

1 урок 08.15 – 08.50 20 минут 1 урок 08.15 – 08.50 20 минут 1 урок 08.15 – 08.50 20 минут 

2 урок 09.10 – 09.45 30 минут 2 урок 09.10 – 09.45 30 минут 2 урок 09.10 – 09.45 30 минут 

3 урок 10.15 – 10.50 - 3 урок 10.15 – 10.50 15 минут 3 урок 10.15 – 10.50 15 минут 

 

 

 

динамическая пауза – 30 минут  

 

4 урок  11.05 – 11.40 - 4 урок  11.05 – 11.40 10 минут 

 

динамическая пауза – 30 минут  

 
 

5 урок 11.50 – 12.25 - 

 

динамическая пауза – 30 минут 

 

 

Расписание звонков для 2-11-х классов (понедельник - пятница) 

Расписание звонков для 2-х - 11-х классов  

№ урока  время урока  время перемены   

1 урок  08.15 – 09.00  10 минут   

2 урок  09.10 – 09.55  20 минут   

3 урок  10.15 – 11.00  15  минут  

4 урок  11.15 – 12.00 15 минут   

5 урок  12.15 – 13.00 10 минут   

6 урок  13.10 – 13 55 10 минут  

7 урок  14.05 – 14.50 -  

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

 для 1-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

максимальная нагрузка 21 час;  

 для 2-4 классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10  

 

Классы  2  3  4  

Максимальная нагрузка  23  23  23  



 для 5-9, 10-го классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10 

 для 11 классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10 

 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка 29 30 32 33 33 34 34 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

 для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков в день;  

 для учащихся 5-7-х классов - не более 7 уроков в день;  

 для учащихся 7-11-х классов - не более 8 уроков в день.  

 

Проведение промежуточной (годовой) аттестации в переводных классах 

 Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. Формы, 

периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся регламентируются локальным 

актом «Положение о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

Сроки промежуточной аттестации и каникул 

Периоды аттестации Сроки аттестации Сроки каникул 

1 четверть с 17.10.22 по 28.10.22 с 31.10.2021 по 06.11.2022 

2 четверть с 12.12.22 по 27.12.22 с 28.12.2022 по 10.01.2023 

3 четверть с 13.03.23 по 24.03.23 с 27.03.2023 по 02.04.2023 

4 четверть с 15.05.23 по 26.05.23 с 29.05.2023 по 31.08.2023 

 

Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 9-х и 11-х классах 

 Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации в 9-х и 11-х классах устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор).  

 

Общий режим работы МОБУ «СОШ № 21» 

 МОБУ «СОШ № 21» открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу с 8.00 до 17.00, выходными днями являются 

суббота и воскресенье.  

 В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МОБУ «СОШ №21» не работает.  



 В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора школы и устанавливается особый график работы.  

 

Годовой календарный учебный график на 2022/2023 учебный год регламентируется следующими документами: 

 

 приказы директора школы:  расписания:  графики дежурств:  должностные обязанности: 

 О режиме работы школы на 

2022/2023 учебный год; 

 Об организации питания; 

 Об организованном окончании 

четверти, полугодия, учебного 

года; 

 О работе в выходные и 

праздничные дни. 

 

 учебных занятий;  

 занятий внеурочной 

деятельности (1-9 

классы);  

 

 

 дежурных 

администраторов; 

 педагогов на этажах, 

рекреациях и в столовой 

школы;  

 классных коллективов;  

 

 

 дежурного администратора; 

 дежурного класса.  

 дежурного классного 

руководителя, учителя;  

 

 

 

График работы администрации школы (приемные дни для родителей) 

 

должность/день недели Пн. Вт Ср Чт Пт Сб 

директор 15-00-17-00      

заместитель директора по учебной работе  15-00-17-00     

заместитель директора по воспитательной работе   15-00-17-00    

заместитель директора по УР (начальная школа)    14-00-17-00    

педагог-организатор: 15-00-17-00      

заместитель директора по АХР:     13-00-15-00  

 

Численность обучающихся по классам на 2022-2023 учебный год 

Численность обучающихся на уровне 

начального общего образования  
 

 Численность обучающихся на уровне 

основного общего образования 

 Численность обучающихся на уровне 

среднего общего образования 

классы кол-во классы кол-во классы кол-во 

1 А 30 5 А 28  

10 

 

34 1 Б 30 5 Б 29 

1 В 29 6 А 28  

11 

28 

2 А 27 6 Б 28 



2 Б 26 7 А 25 ИТОГО: 62 обучающихся 

2 В 26 7 Б 26 

3 А 26 8 А 23 

3 Б 22 8 Б 25 

3 В 19 8 В 24 

4 А 29 9 А 34 

4 Б 30 9 Б 33 

ИТОГО: 294 обучающихся 
 

  

ИТОГО: 303  обучающихся 

ИТОГО в МОБУ «СОШ № 21» 659 обучающихся 
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